
 
HUNDEFITNESS CV 

_____________________________________________________________________ 
 
Jeg har december 2023 påbegyndt en lang og grundig uddannelse som 
Hundefitnessinstruktør hos Dogtimize, som jeg forventer at afslutte ultimo 2025. 
 
 
2025 

• Bettina Hvidemose, den stærke hundekrop (2 aftener) 
 

2024 

• Maja Guldborg, funktionel neurologi/neurorehabilitering (1 dag) 
 
2023 

• Dogtimize, sikker fitnesstræning, find vej i de gode råd (3 dage online) 

• Dogtimize, knæk koden til bevægelsesanalyse (1 dag) 

• Dogtimize, kickstart din fitnessrejse (12 uger online) 

• Dogtimize, hvalpefitness Go eller NO GO (4 uger online) 

• Danielle Van Dam, proprioception (1 dag) 
 
2022 

• Astrid Gerd Holtet, bevægelseslære, smerteidentificering og kropskontrol (1 dag) 

• Sam Turner, instructors course proprioception (5 dage) 

• Maja Guldborg, the functional dysautonomic patient (NABC online) 
 
2021 

• Lori Stevens, aged and engaged (ClickerExpo online) 

• Lori Stevens, in balance, fit and confident (ClickerExpo online) 
 
2020 

• Astrid Gerd Holtet, bevægelseslære, smerteidentificering og kropskontrol (1 dag) 

• Sam Turner, developing a healthy body puppy (NABC online) 

• Sam Turner, developing a healthy body adolescent (NABC online) 

• Lori Stevens, engaging aging dogs (NABC online) 

• Lori Stevens, fitness and confidence (NABC online) 
 

2017 

• Anette Døssing, bevægelseslære og smerteidentificering (1 dag) 

• Lori Stevens, K9 fitness and conditioning (2 dage) 
 



2016 

• Anette Døssing, bevægelseslære og smerteidentificering (1 dag) 
 
2014 

• Lori Stevens, K9 fitness and conditioning (2 dage) 

• Charlotte Frigast, bevægelseslære og smerteidentificering hos hunde (1 dag) 

• DogParcour Sweden, introduktion til dogparcour (1 aften) 
 

 


